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Olmihle Sailer
Aus Freude am Ol

Zutaten:

100 g Kokosnussbutter (Olmihle Sailer)
1 Apfel

1 Zwiebel

1 TL Nachtkerzensl (Olmihle Sailer)
Etwas Schnittlauch und Petersilie
Krautersalz

Pfeffer

80 g Kokosnussbutter cremig rihren (bei Bedarf im Wasserbad etwas erhitzen). Apfel und Zwiebel klein schneiden und in
20 g Kokosnussbutter mit wenig Hitze andUnsten. Den Schnittlauch und die Petersilie klein hacken und anschlieRend alle
Zutaten mit der Kokosnussbutter vermischen. Das Ganze wirzig abschmecken und auf frischem Brot genief3en.



